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Prafungsprogramm 6.Kyu

Name:

Fallibungen: 7 Aktionen
- Ruckwarts
- Seitwarts rechts und links

- Vorwarts rechts und links mit Liegenbleiben und aufstehen

Stand: 6 Wurfe

1. 2 x Eindrehtechniken zur Hauptseite (rechts)

2. 2 x Eindrehtechniken zur Gegenseite (links)

3. 2 x Fusstechniken




Boden: 7 Aktionen

1. 4 x weitere Haltetechniken
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LE[HALTINGEN

2. 3 x Haltegriffwechsel

3. 1 x Ubergang vom Werfen zum Halten

4. 1 x Umdrehtechnik (Bauchlage - Haltetechnik)




